
 

 

 

  

Tuesday, March 4, 2025 

2:30 – 5:30 PM 
St. Thomas Church  

451 W. Terra Cotta Avenue-Route 176 
Crystal Lake 

Location: Community Room 
 

Registration 

Send a text message or call:  815-355-5554 

 
What is an A1C Test? 
An A1C test is a blood analysis that 
measures the average glucose level in the 
blood for the last 3 months. A1C tests can 
be used to diagnose diabetes and 
prediabetes. An A1C test is also the main 
test used to in the management of 
diabetes. 

No Fasting Needed 
 

 
 
 

Risk Test for 
Prediabetes 

1. If you are a woman, at one time, 
were you diagnosed with 
gestational diabetes? 

2. Do you have a mother, father, 
brother or sister with diabetes? 

3. Have you ever been diagnosed with 
high blood pressure? 

4. Have you ever been told you have 
diabetes or prediabetes? 

If you responded YES to any of these 
questions, you may benefit from an 
A1C screening!  

 



 Martes, 4 de Marzo 2025   
2:30 - 5:30 PM 

Iglesia Santo Tomas  

451 W. Terra Cotta Avenue-Route 176 
Crystal Lake 

 
 Community Room 
Registración 

Mande un mensaje de texto o llame a 815-355-5554 

 
¿Qué es la prueba de 

A1C? 
La prueba de A1C es un análisis de sangre 
que mide el promedio de glucosa en la 
sangre durante los últimos 3 meses. Se 
puede usar la prueba de A1C para 
diagnosticar la diabetes y prediabetes. 
También se usa la prueba de A1C como la 
prueba principal en el control de diabetes.  

No es necesario ayunar 
 

 
 
 

Prueba de riesgo de 
prediabetes 

5. ¿Es mujer y le diagnosticaron 
alguna vez diabetes gestacional? 

6. ¿Tiene diabetes su madre, padre, 
algún hermano o hermana? 

7. ¿Le diagnosticaron alguna vez 
presión arterial alta? 

8. ¿Le han dicho alguna vez que tiene 
diabetes o prediabetes? 

Si respondió SI a cualquiera de estas 
preguntas, se beneficiara de una 
prueba de A1C!  

 


