
CULTIVANDO MINISTERIOS DE SALUD Y SUS ENTIDADES 
 
Trabajamos en equipo en colaboración para brindar conciencia sobre la salud y recursos 
comunitarios que se adapten mejor a sus necesidades de manera integral. A continuación, se 
muestra una breve descripción de qué se especializa cada una de nuestras entidades. 
 
Sistema de Salud de Advocate, Good Shepherd Hospital: Alcance congregacional, ha 
servido a la comunidad de fe durante más de una década, brindando programas de salud y 
bienestar que abarca cuerpo, mente y espíritu. Los programas de educación incluyen, pero no 
se limitan a: Diabetes, Enfermedades Cardiovasculares, Derrames Cerebrales, Salud del 
Comportamiento, Obesidad y Formación del Ministerio / Promotores de Salud, Equipos del 
Ministerio de Salud. 
 
Daniel Garcia, Nutricionista: Educador en diabetes y coach de vida certificado por el 
programa nacional de la CDC, especializado en nutrición consciente y la prevención de 
enfermedades metabólicas. A través de su labor como conferencista creador de contenido, 
ayuda a las personas a mejorar su salud mediante educación, hábitos saludables y estrategias 
basadas en evidencia científica. 
 
Veronica Villacis, Terapista: Terapeuta en desarrollo humano con amplia experiencia en 
técnicas como Terapia Gestalt, Bioenergética, Mindfulness y Barras de Access Consciousness. 
Su pasión es ayudar a la comunidad latina a manejar sus emociones, sanar heridas del pasado 
y alcanzar bienestar emocional a través de talleres y terapias individuales. 
 
Centro Comunitario para Personas Mayores de Harvard (HCSC): Sirve a todas las personas 
mayores del condado de McHenry al proporcionar programas, servicios y actividades sociales 
basados en evidencia en un lugar de reunión agradable, seguro y acogedor y / o en el hogar de 
la persona mayor o en otro entorno cómodo. La visión de HCSC de ser positivo, saludable y 
mejorar la vida incluye conexiones con apoyos comunitarios y programas de socios que ayudan 
a los adultos mayores a alcanzar su potencial humano de por vida. 
 
Departamento de Salud del Condado de McHenry: Proporcionar apoyo a la salud y el 
bienestar para las enfermedades crónicas, incluyendo programas basados en la evidencia para 
la prevención y el control de la diabetes. Reconocido por el CDC para la provisión del Programa 
de Prevención de la Diabetes. Educación sobre el vaping y el dejar de fumar. También ofrece 
programas para personas de bajos ingresos y sin seguro, incluyendo vacunas, el Programa 
para Mujeres, Bebés y Niños (WIC) y programas de salud para mujeres, incluyendo la 
prevención del cáncer de mama y de cuello de útero y la salud del corazón. 
 
Illinois Migrant Council: Organización comunitaria sin fines de lucro con la misión principal de 
promover el empleo, la educación diabética, la salud, la vivienda y otras oportunidades para los 
trabajadores agrícolas migrantes y de temporada (MSFW) y sus familias para lograr la 
autosuficiencia económica y la estabilidad. 



Elizabeth Rios, PhD APRN ~ Directora de Proyecto:  Enfermera de práctica avanzada 
bilingüe con años de experiencia trabajando con personas sin seguro y con seguro insuficiente. 
Graduada en doctorado de la Universidad de Illinois en Chicago y miembro vitalicio del 
programa de becas Schweitzer e investigadora de proyectos para la comunidad Latina, 
enfocándose en la prevención de la diabetes. 
 
Nathan Kakish, M.D. ~ Director Médico: Médico multilingüe (inglés, español y árabe) con una 
formación multicultural diversa, que brinda experiencia en las áreas de Medicina Interna y 
Pediatría. Tiene una práctica de atención primaria a través del Northwestern Hospital, 
localizado en el condado de McHenry y es médico voluntario en Family Health Partnership 
Clinic en Crystal Lake. Dr. Kakish tiene una experiencia clínica significativa con la diabetes y su 
impacto en la comunidad.  
 
University of Illinois at Chicago School of Public Health: Análisis de datos anónimo 
 
Cultivando Ministerios de Salud un programa bajo Harvard Community Senior Center 
6817 Harvard Hills Road 
Harvard, IL 60033 
 
Para mas informacion porfavor comuniquese con la Directora de Proyectos: 
 
Elizabeth Rios, PhD APRN 
chm@harvardseniorcenter.org 
(779)302-4703 
 


